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Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman
de manera diferente a los hombres

Cuando enferman, las mujeres necesitan a menudo un tratamiento médico
diferente al de los hombres. Sin embargo, la medicina se basa en el cuerpo
masculino como modelo estandar.

El riesgo de morir tras un infarto de miocardio es el doble en las mujeres que
en los hombres, y el TDAH suele pasar desapercibido en las nifias. Por otro
lado, en los hombres, los problemas de salud mental siguen siendo a
menudo un tema tabu: la tasa de suicidios entre los hombres es casi tres
veces mayor que entre las mujeres. En la formaciéon médica, en la
investigacion de medicamentos y en el dia a dia de los hospitales, el paciente
estandar sigue siendo un hombre. En Francfort del Meno, los médicos
quieren cambiar eso; alli se creo el primer centro universitario de cardiologia
para mujeres en Alemania. La investigacion y la ensefianza sobre
enfermedades cardiovasculares se centran en las mujeres y se ofrecen
terapias personalizadas y examenes de deteccion especialmente para ellas.
Por otro lado, el TDAH a menudo pasa desapercibido en las nifias y, por lo
tanto, no se trata. La autora e influencer Angelina Boerger lo ha vivido en
primera persona: no fue hasta los 29 afios que le diagnosticaron este
trastorno. Actualmente, mas de 150.000 personas siguen su dia a dia en su
canal de Instagram. Con su presencia en las redes sociales, un libro y un
espectaculo en vivo, lleva el tema del TDAH en nifias y mujeres al publico.
Aunque la atencién médica esta mas orientada a los hombres, a menudo se
ponen trabas a si mismos cuando se trata de su propia salud. En
comparacion con las mujeres, los hombres recurren con menos frecuencia a
los exdmenes de deteccion. Incluso cuando ya tienen sintomas, acuden
menos al médico. Sobre todo, los problemas de salud mental siguen siendo a
menudo un tema tabu. Justo ahi es donde entran en juego dos programas en
Irlanda: el programa de prevencion del suicidio CAIRDE organiza talleres
preventivos sobre salud mental para trabajadores de la construccion. On
Feirm Ground 2 capacita a personas que ayudan a los agricultores a tomarse
en serio su salud y a acudir al médico. En 2008, Irlanda fue el primer pais del
mundo en poner en marcha una estrategia nacional para la salud masculina.

DW noticias - Noticias
Economia - Noticias
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

ZonaDocu
El dia en que explotd el puerto de Beirut - Seis afios sin justicia

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Global Es - Lo que nos conecta a todos
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Actualidad en Analisis - noticias

ZonaDocu
Neele baila su vida

¢, Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Visién futuro - EI magacin cientifico
Economia - Noticias

ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmén verde se esta muriendo

RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
Cultura.21 - Experimentar y comprender

En forma - El magacin para una vida sana

Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

Visién futuro - El magacin cientifico

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Economia - Noticias

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

RPM - EI magacin global del automovil y la movilidad
Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Neele baila su vida

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Economia - Noticias

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Cultura.21 - Experimentar y comprender
Economia - Noticias
ZonaDocu

Neele baila su vida
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DW noticias - Noticias

Actualidad en Analisis - noticias

Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos
Economia - Noticias
ZonaDocu

Bebés de mil millones de dodlares - Grandes ganancias con pequenas
anguilas - Parte 2

DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Economia - Noticias

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

jEscapate! - La guia del viajero
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00:00 DW noticias - Noticias

00:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias
00:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 En forma - El magacin para una vida sana
02:00 Actualidad en Analisis - noticias

02:15 ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmon verde se esta muriendo

03:00 Economia - Noticias

03:15 Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
03:30 jEscapate! - La guia del viajero

04:00 En forma - El magacin para una vida sana

04:30 RPM - El magacin global del automovil y la movilidad

05:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

05:15 El reportero - Sobre el terreno

05:30 Agqui estoy - Encuentros con Pia Castro

06:00 Economia - Noticias

06:15 Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
06:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos

07:00 ZonaDocu
El dia en que explotd el puerto de Beirut - Seis afos sin justicia

08:00 En forma - EI magacin para una vida sana
08:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa
09:00 Actualidad en Andlisis - noticias

09:15 El reportero - Sobre el terreno

09:30 jEscépate! - La guia del viajero

10:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

10:15 ZonaDocu
Neele baila su vida
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En forma - El magacin para una vida sana

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Actualidad en Andlisis - noticias

ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmon verde se esta muriendo

Economia - Noticias

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

El reportero - Sobre el terreno

Cultura.21 - Experimentar y comprender

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

ZonaDocu

Bebés de mil millones de ddlares - Grandes ganancias con pequeinas
anguilas - Parte 2

DW noticias - Noticias

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente

DW noticias - Noticias

Actualidad en Analisis - noticias

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Visién futuro - El magacin cientifico

Euromaxx - Vida y cultura en Europa



DW Espaiiol | DO 2026-08-02 7/94

22:00 DW noticias - Noticias

22:15 Actualidad en Analisis - noticias

22:30 ZonaDocu
Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

23:00 DW noticias - Noticias

23:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

23:30 Vision futuro - EI magacin cientifico
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DW noticias - Noticias

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
DW noticias - Noticias

DW Analiza - El trasfondo de las noticias

RPM - El magacin global del automovil y la movilidad

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

Visién futuro - El magacin cientifico

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Global Es - Lo que nos conecta a todos

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmén verde se esta muriendo

Hecho en Alemania - El magacin econémico

ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

El reportero - Sobre el terreno

Transformar la Economia - Economia que sea competitiva y sostenible?
Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Actualidad en Analisis - noticias

ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmén verde se esta muriendo
Vision futuro - El magacin cientifico
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Global Es - Lo que nos conecta a todos

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Hecho en Alemania - EI magacin econémico

Visién futuro - EI magacin cientifico

RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente

ZonaDocu
Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

El reportero - Sobre el terreno
Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
En forma - El magacin para una vida sana

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Vlkolinec - Una aldea de madera en el "pais de los lobos",
Eslovaquia

Entre "cielo y tierra", entre los Bajos y los Altos Tatras, se halla la aldea de
Vlkolinec en Eslovaquia oriental. De noche - cuentan los viejos por
experiencia y los nifios con respecto - se oye aullar a los lobos.

Vlkolinec significa "aldea de lobos". La region es una de las pocas de Europa
donde todavia habitan osos y lobos. Situada en un altiplano, contra el
espectacular trasfondo del monte Sidorovo, Vikolinec se ha mantenido
alejada del mundo durante siglos. Aqui no hay calles, ni corriente eléctrica, ni
acueducto, y hasta hace poco ninguna revolucién habia alterado la paz del
enclave. Gracias a ello, se ha podido conservar la singular arquitectura local:
un pueblo de madera integrado por un coherente conjunto de 50
edificaciones policromas, unicas en Europa. En Vlkolinec solo viven 35
habitantes. Muchos de ellos son ya octogenarios y prefieren la armonia con
la naturaleza. Animales, plantas y personas viven aqui en idilica simbiosis a
800 metros sobre el nivel del mar, en algun lugar entre cielo y tierra donde
solo se oye el viento y el aullido de los lobos...

ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmén verde se esta muriendo

DW noticias - Noticias
¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Neele baila su vida

DW noticias - Noticias
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RPM - El magacin global del automovil y la movilidad

ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

Apple cumple 50 afios. Este documental narra la trayectoria de un gigante
con sus luces y sus sombras que revolucioné el mundo. ¢ Se convirtié esta
herramienta de liberacién en un instrumento de control?

Apple nacio hace 50 afos y paso de la contracultura a convertirse en un
consorcio global. Este documental repasa el vertiginoso ascenso de un
testarudo visionario, Steve Jobs, que nunca abandono su suefo pese su
corrosivo perfeccionismo y a la feroz competencia y pese a haber sido
incluso expulsado de su propia companfia. Sus companeros en esta
singladura revelan los hitos que hay detras de Apple: el legendario disefio
"Snow White” creado por Hartmut Esslinger y las revolucionarias fuentes
tipograficas concebidas por el tipégrafo Erik Spiekermann. Desde EE. UU.,
Daniel Kottke, antiguo compariero de piso de Jobs y uno de los primeros
empleados de Apple, junto con Andy Cunningham, despedida por Jobs hasta
en cinco ocasiones, cuentan cémo era la vida dentro del mitico equipo.

DW noticias - Noticias

Global Es - Lo que nos conecta a todos
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.

10/94
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MA 2026-08-04

00:00 DW noticias - Noticias

00:30 jEscapate! - La guia del viajero
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 Primer plano - El reportaje actual

02:00 ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

03:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
04:00 jEscapate! - La guia del viajero

04:30 Vision futuro - EI magacin cientifico

05:00 Economia - Noticias

05:15 Primer plano - El reportaje actual

05:45 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
06:00 Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
06:30 jEscépate! - La guia del viajero

07:00 ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

08:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos
08:30 Primer plano - El reportaje actual
09:00 ¢Cobmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina

09:30 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Tomar - El convento de Cristo, Portugal

El mayor complejo monacal de Portugal, el Convento de Cristo, es conocido
en el lenguaje popular simplemente como "O convento”. La historia de su
construccion da testimonio de las cruzadas y los caballeros templarios y de la
creciente importancia econémica y politica de la Orden de Cristo para el
imperio portugués.

La parte mas antigua del monumento se remonta a la "charola", la capilla
donde los caballeros templarios se retiraban a orar. Sus poderosos pilares y
su terraza coronada por almenas le da el aspecto de una fortaleza. Los arcos
y capiteles de estilo romanico-bizantino y la girola poligonal coronada por una
cupula son muestra del influjo oriental que trajeron consigo los caballeros
cruzados. La Charola es el nucleo central de todo el conjunto, de donde
parten los edificios anexos, y es también la referencia para todas las
construcciones posteriores, realizadas entre los siglos Xl y XVII.

Primer plano - El reportaje actual

El reportero - Sobre el terreno

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de
manera diferente a los hombres

Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente

jEscapate! - La guia del viajero

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

Primer plano - El reportaje actual

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Zhoukoudian - El hogar del Hombre de Pekin, China

En las décadas de 1920 y 1930, acudieron a Zhoukoudian, en el suroeste de
Pekin, los mas destacados arquedlogos del mundo para participar en una de
las mayores excavaciones de la historia. Buscaban pruebas de una etapa
intermedia de la evolucion humana.

Tras meses excavando, salio a la luz una primera boveda craneal a partir de
la cual se pudo deducir el tamafo del cerebro. Ahora se sabia con seguridad
que se habia hallado un antepasado directo en la evolucion humana: Se
habia descubierto al "Hombre de Pekin". El profesor Jia Lanpo, un
paleontélogo chino que murié en 2001 a la avanzada edad de 92 afos, llego
a responder a varias cuestiones sobre la historia de este yacimiento unico.

En forma - El magacin para una vida sana

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Visién futuro - EI magacin cientifico

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
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17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Tomar - El convento de Cristo, Portugal

17:15 El reportero - Sobre el terreno

17:30 Primer plano - El reportaje actual

18:00 DW noticias - Noticias

18:30 jEscapate! - La guia del viajero

19:00 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

19:15 ZonaDocu
La Amazonia amenazada - Por qué el pulmén verde se esta muriendo

20:00 DW noticias - Noticias
20:30 Primer plano - El reportaje actual
21:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

21:15 ZonaDocu
Abuso de poder en el hospital - Cuando las doctoras se convierten
en victimas

Médicas que sufren acoso sexual en el trabajo. Este documental recoge
casos reales ocurridos en Suiza: una realidad que se repite en muchos
hospitales.

Desde chistes obscenos de un poderoso jefe en el quiréfano hasta chantaje
sexual y agresiones durante la formacion o en el puesto de trabajo:
estudiantes, médicas y cirujanas relatan lo que deben soportar en un entorno
que sigue marcado por la ley del silencio y donde los acosadores rara vez
son sancionados por sus superiores.

Con frecuencia, las victimas no se atreven a denunciar por miedo a poner en
riesgo su carrera. Algunas asumen el riesgo y reportan lo ocurrido al
departamento de personal, pero esas quejas casi nunca prosperan. Aunque
los hospitales proclaman un mensaje de tolerancia cero, los acosadores
suelen quedar impunes.

22:00 DW noticias - Noticias

22:30 RPM - El magacin global del automavil y la movilidad
23:00 DW noticias - Noticias

23:15 Economia - Noticias

23:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
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DW noticias - Noticias

Hecho en Alemania - El magacin econémico

DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Tomar - El convento de Cristo, Portugal

ZonaDocu

Abuso de poder en el hospital - Cuando las doctoras se convierten en
victimas

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Hecho en Alemania - EI magacin econémico

Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente

ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

En forma - El magacin para una vida sana

Primer plano - El reportaje actual

Economia - Noticias

ZonaDocu

Abuso de poder en el hospital - Cuando las doctoras se convierten en
victimas

Visién futuro - EI magacin cientifico

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

Hecho en Alemania - El magacin econémico

ZonaDocu

Lo insano de una medicina unisex - Por qué las mujeres enferman de

manera diferente a los hombres

ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
RPM - El magacin global del automévil y la movilidad

En forma - El magacin para una vida sana
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Hecho en Alemania - El magacin econémico

ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Primer plano - El reportaje actual

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

RPM - El magacin global del automévil y la movilidad

Hecho en Alemania - El magacin econémico

jEscapate! - La guia del viajero

ZonaDocu
La historia de Apple - Una visién que sedujo al mundo

DW noticias - Noticias

Visién futuro - El magacin cientifico

DW Analiza - El trasfondo de las noticias
Primer plano - El reportaje actual

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Tomar - El convento de Cristo, Portugal

DW noticias - Noticias
Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Hotel Esperanza - De un edificio vacio a un lugar lleno de vida

Un experimento de integracion en el corazon de Alemania. Un hotel
desocupado sera destinado a alojar a personas refugiadas. Recibiran apoyo
para encontrar empleo y lograr asi una integracion exitosa.

En pleno centro de Dusseldorf, un hotel permanece completamente vacio y
ofrece espacio para una nueva idea. Y esa idea pertenece a Karin
Jungjohann, que se atreve a llevar a cabo un experimento.

"; Qué es lo que mas necesitan las personas, sin importar de déonde vengan?
iUna perspectiva de futuro!”

Karin Jungjohann, una de las fundadoras de la escuela de idiomas Hispi en
Dusseldorf, observo durante afios como muchas personas refugiadas apenas
lograban progresar en los centros de acogida. Al mismo tiempo, empresarios
del sector gastrondmico de Dusseldorf se pusieron en contacto con ella para
preguntar si algunos participantes de los cursos de idioma podrian ser aptos
para trabajar en el sector gastronémico y hotelero.

Asi nacio la idea de un proyecto que replantea la manera de alojar, apoyar e
integrar a las personas refugiadas: "House of Friends”.

Un equipo de filmacién acompafia a la impulsora de este experimento de
integracion, desde la seleccion de los migrantes que participaran en el
proyecto hasta su incorporacion en el mercado laboral y la sociedad.
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J.D. Vance - El hombre después de Trump

De chico de pueblo a la Casa Blanca. El ascenso de J. D. Vance a la
vicepresidencia junto a Trump es visto por muchos como un simbolo de una
evolucion inquietante en Estados Unidos, que profundiza la polarizacién
social.

La historia de J. D. Vance es la de un pais que durante mucho tiempo se
sintio olvidado: la América de la clase trabajadora blanca, marcada por el
declive economico, la crisis de los opioides y las secuelas de las guerras en
Irak y Afganistan. Una Ameérica que teme perder incluso lo poco que le queda
ante la migracion y los cambios sociales.

Vance protagonizé una transformacion notable: de férreo critico de Donald
Trump a aliado leal del movimiento MAGA y, finalmente, a su vicepresidente.
Para sus seguidores, este giro refuerza su credibilidad. Sus detractores, en
cambio, ven en su trayectoria una dinamica que podria desestabilizar el
equilibrio politico en Estados Unidos y poner en riesgo sus instituciones
democraticas. Algunos ya lo consideran un posible candidato a la
presidencia.
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En tren por los fiordos de Noruega

El norte de Noruega en junio: fiordos y montafas bafados por la luz del sol
de medianoche. La linea ferroviaria de Nordland sale de Trondheim y se
dirige al circulo polar artico, pasando por Saltfjellet con el glaciar Svartisen
hasta Bodg.

Al principio del verano, la costa del norte de Noruega se revela bajo la
impresionante luz del sol de medianoche. El tren de Nordland atraviesa la
noche clara y se abre paso a lo largo de los fiordos y rios hasta llegar al
circulo polar artico. Cruza la arida meseta de Saltfjellet con el glaciar
Svartisen para llegar puntualmente al festival de solsticio de verano en el
estrecho de Saltstraumen, con la corriente de mareas mas fuerte del pais.
Alo largo de la ruta de Trondheim a Bodg, los vikingos lucharon, los nazis
construyeron espectaculares puentes y tuneles, y los samis, habitantes
originarios del norte de Escandinavia, crian renos hasta el dia de hoy. Un
paisaje salvaje y rico en agua que desafia a piragiistas de talla mundial y
pintores ambiciosos, y que da cobijo a innumerables alces y al raro zorro
polar.
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El secreto de la concentracion - CoOmo aumentar la atencion

Hoy dia tenemos distracciones digitales constantes. ; Cémo mantener la
atencion? ;Ayudan el talento, el entrenamiento o la tecnologia?
Neurocientificos y entrenadores mentales lo explican cémo funciona la
concentracion.

En un mundo cada vez mas exigente, parece que cada vez nos cuesta mas
concentrarnos. ¢ Cémo consigue el cerebro mantener la atencién cuando
estamos constantemente expuestos a distracciones? El documental
acompana a una deportista de élite, a un aprendiz de controlador aéreo y a
un profesional de los deportes electronicos en su camino hacia la maxima
concentracion.

La campeona mundial de natacion Angelina Kéhler necesita concentracion
total durante unos segundos para ganar una carrera. ;Como se prepara?
Asegura que la mente es fundamental: "Los movimientos que entrenamos en
la natacién son tan precisos y técnicos que, si no estas concentrado, no
puedes realizarlos tan rapido. Quien no es capaz de concentrarse
adecuadamente, pierde”.

Jan Peter Konopinsky es controlador aéreo en formacion y debe estar muy
concentrado durante horas seguidas. No puede cometer errores, ya que de
su trabajo dependen vidas humanas.

Dennis "Denninho” Malcherczyk juega en la Bundesliga virtual. Entrena
varias horas al dia. Para ello, debe estar totalmente concentrado y dominar
muchas cosas al mismo tiempo: capacidad de reaccion, habilidades
analiticas y el uso de cientos de combinaciones de teclas en el momento
adecuado. ¢ Le ayuda su talento para la multitarea?

Cuando los tres han conseguido crearse un entorno adecuado, pueden
sumergirse tanto en el flujo de entrenamiento y trabajo que llegan a olvidarse
del tiempo, el espacio y todo lo que les rodea. Ese flujo se considera un
estado mental de concentracién total. Es un tema que interesa a
investigadores como la Dra. Corinna Peifer, de la Universidad de Lubeck,
quien estudia como medir el flujo y si se podra predecir en el futuro.

El neurocientifico Dr. Henning Beck y el coach mental Thomas Baschab
acompanan a los tres protagonistas y describen lo que ocurre en su cuerpo y
en su mente, algo de lo que todos podemos aprender para mejorar nuestra
propia concentracion.
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El fenédmeno lector de la Generaciéon Z

Con la pandemia de 2020, BookTok inicié su historia de éxito. Jovenes,
especialmente mujeres, comparten su pasion por cierto tipo de literatura,
como el New Adult, romances para jovenes adultos.

Los nuevos libros son coloridos y brillantes, su lenguaje es accesible y las
historias son entretenidas y romanticas, con un fuerte componente erético
desde una perspectiva femenina. La comunidad de lectoras mantiene un
intercambio apasionado sobre sus libros favoritos, y no sélo online. La
bloguera literaria Jess "miss.Nerdstagram” se reune con sus seguidores y
seguidoras en eventos como el Bookball en el castillo de Namedy.

La autora Kim Leopold, de Rheine, también esta a menudo de gira para
mantenerse cerca de sus fans. Es una autora "own voice”, es decir, escribe
sobre sus propias experiencias, respondiendo a la demanda de historias
auténticas. Temas como la salud mental, la positividad corporal y el TDAH
son importantes para ella. Kim espera impaciente el lanzamiento de su nuevo
libro, que explora nuevos territorios: ya no se centra en una mujer soltera,
sino en una joven pareja casada. j,Conquistara también a sus fans esta
nueva historia? Las dos protagonistas estan viviendo su suefio: han abierto
una tienda dedicada al fendmeno New Adult en el centro de Jever.

Las jévenes emprendedoras también son pareja en la vida privada y publican
videos como duo cémico en redes sociales. Para ellas, al igual que para Kim
y Jess, la Feria del Libro de Francfort es uno de los momentos mas
importantes del afio. Sin embargo, también alli sienten cierta resistencia: los
criticos tradicionales se muestran escépticos ante esta nueva literatura.
¢Lograran imponerse?
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Antafio, el convento de San Juan, en el valle suizo de Minster, se erguia en
pleno corazén de Europa, en la encrucijada de importantes rutas comerciales
y militares. Hoy reposa adormecido en el extremo suroriental del Cantén de
los Grisones. Y si hacia 1900 dos historiadores del arte no hubieran hecho un
descubrimiento sensacional, las benedictinas gozarian hoy de una vida
mucho mas tranquila.

Pero ahora, en el convento de San Juan no cesan las excavaciones
arqueoldgicas, ni el eterno ritual de la restauracion. Numerosos visitantes
llegan desde muy lejos para admirar los excepcionales frescos que datan de
la época carolingia, el tiempo en que se fundé el convento. Los diferentes
retablos de la iglesia relatan la vida y obra de Jesucristo como si de un libro
ilustrado se tratara. En el convento resuena el eco de una historia milenaria
de guerra y paz y parece como si se escucharan las voces de las poderosas
canonesas, que no siempre destacaron por su humildad.

17:15 ZonaDocu
El secreto de la concentracion - CoOmo aumentar la atencion

18:00 DW noticias - Noticias
18:30 ¢Cdmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
19:00 El reportero - Sobre el terreno

19:15 ZonaDocu
Hotel Esperanza - De un edificio vacio a un lugar lleno de vida

20:00 DW noticias - Noticias

20:30 RPM - El magacin global del automavil y la movilidad
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21:00 ZonaDocu

22:00

22:30

23:00

23:15

23:30

Sepultados en el hielo eterno

Tres hombres, un globo de hidrégeno y el suefio de alcanzar el Polo Norte.
En 1897, la expedicion Andrée desaparece sin dejar rastro. En 1930
descubran en Kvitgya sus cuerpos conservados por el hielo.

Afinales del siglo XIX, el Polo Norte era una enorme mancha blanca en los
mapas, simbolo de aventura, gloria y progreso cientifico. El 11 de julio de
1897, los suecos August Salomon Andrée, Nils Strindberg y Knut Fraenkel
despegan desde el archipiélago de Spitzbergen, al norte de Noruega, en un
globo de hidrégeno con el objetivo de llegar al Polo Norte. El mundo entero
observa la expedicion. Tras recibir algunos mensajes esperanzadores por
parte de palomas mensajeras, se pierde el contacto repentinamente. Le
siguen treinta y tres afios de silencio.

A comienzos de agosto de 1930, después de un verano marcado por un
fuerte retroceso del hielo, unos cazadores de focas descubren en la isla de
Kvitgya —la "Isla Blanca”, situada en el extremo norte del archipiélago de
Spitzbergen— los restos de la expedicion. En la nieve encuentran cuerpos
extraordinariamente bien conservados y todo su equipo: cientos de objetos,
entre ellos morfina y opio, ademas de cuadernos intactos y rollos fotograficos,
de los cuales pudieron recuperarse 93 imagenes.

¢ Qué revelan estas fotografias y los diarios meticulosamente escritos sobre
la expedicion? ¢ Cémo llegaron los tres hombres a esta remota isla? ;Y
cémo, cuando y por qué murieron?

Este documental reconstruye una de las mayores tragedias de la exploracion
polar y sigue las pistas que dejaron los propios exploradores para esclarecer
el misterio de sus ultimos dias.

DW noticias - Noticias

Global Es - Lo que nos conecta a todos
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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00:30 jEscapate! - La guia del viajero
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 Primer plano - El reportaje actual

02:00 ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno

03:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
04:00 jEscapate! - La guia del viajero

04:30 Vision futuro - EI magacin cientifico

05:00 Economia - Noticias

05:15 Primer plano - El reportaje actual

05:45 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
06:00 Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
06:30 jEscépate! - La guia del viajero

07:00 ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno

08:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos
08:30 Primer plano - El reportaje actual
09:00 ¢Cobmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina

09:30 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro
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10:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
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Liibeck - La reina de la Hansa, Alemania

Lubeck, una ciudad marcada por la historia de la Liga Hanseatica, fue en la
Europa del Medioevo tardio un centro de poder econdmico, politico y cultural.
De ello dan fe aun hoy su perfil urbano y su arquitectura.

Libeck era una ciudad poderosa y rica. El bienestar, el espiritu comercial y la
fuerza de la fe se reflejan plenamente en la Marienkirche o Iglesia de Nuestra
Sefiora, la mas grande y bella iglesia gotica de ladrillos de Alemania, en los
antiguos depdsitos de sal junto a la enorme Holstentor, la puerta de la ciudad,
o en los edificios de fronton del barrio de los comerciantes. Con el ocaso de
la Liga Hanseatica, Lubeck perdi6 su relevancia econdmica. Lo que ha
quedado es una ciudad cuyo inconfundible perfil recuerda el poder y el
orgullo de los comerciantes de la Hansa. Una historia escrita en el ladrillo.
Con su obra "Los Buddenbrook. Decadencia de una familia”, el premio Nobel
de literatura Thomas Mann erigié un auténtico monumento literario a Libeck,
su ciudad natal.

Primer plano - El reportaje actual
El reportero - Sobre el terreno
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

ZonaDocu
El fendbmeno lector de la Generacion Z

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
iEscapate! - La guia del viajero

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
Primer plano - El reportaje actual

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Angkor Vat - El palacio celestial de Visni, Camboya

Angkor Vat esta considerado como la mayor estructura religiosa jamas
construida. Se trata de un gigantesco complejo de templos de la cultura jemer
en Camboya en los que se funden los principios religiosos y los materiales.

El rey Suryavarman Il hizo erigir esta imponente construccién en el siglo XII.
Segun la concepcion del mundo de los jemeres la tierra  esta envuelta por
un mar original. Por eso todos los templos estan rodeados de fosos o
depdsitos de agua purificadora. El edificio esta construido siguiendo rigurosos
principios geométricos, como una piramide de tres niveles con cinco torres.
La torre central, la mas alta, representa la cuspide del monte Meru, un lugar
simbdlico desde donde gobernaban el dios Visnu y el rey del pueblo jemer. El
reportaje nos presenta este legado de una cultura altamente desarrollada y
explica su importancia en la historia del arte.

En forma - El magacin para una vida sana

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Visién futuro - El magacin cientifico

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
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17:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Libeck - La reina de la Hansa, Alemania

17:15 El reportero - Sobre el terreno

17:30 Primer plano - El reportaje actual

18:00 DW noticias - Noticias

18:30 jEscapate! - La guia del viajero

19:00 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

19:15 ZonaDocu
El secreto de la concentracion - Cémo aumentar la atencién

20:00 DW noticias - Noticias
20:30 Primer plano - El reportaje actual
21:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

21:15 ZonaDocu
Muro, bunker y franja verde - La nueva memoria de la RDA

La frontera interalemana dividio a Alemania en este y oeste por casi cuarenta
afos. La caida del muro el 9 de noviembre de 1989 fue motivo de dicha para
la gran mayoria de quienes vivian en su proximidad.

No es de extraiar, que a lo largo de la frontera, de 1300 kildmetros entre el
mar baltico y la regién de Vogtland, la gente se haya empefiado en borrar sus
fortificaciones.

Como en Sajonia-Anhalt donde, entre las regiones de Altmark y el Alto Harz,
desaparecieron los postes, las vallas metalicas, las torres de vigilancia y,
poco a poco, hasta los caminos por los que patrullaban los guardias
fronterizos.

Las personas, alguna vez incomunicadas por la hermética linea divisoria,
retomaron antiguas relaciones entre ambos lados.

La naturaleza reconquisto la zona fronteriza: se convirtio en la "Griines
Band”, un cinturén verde. Esta franja de espacio natural fue creada el 9 de
diciembre de 1989. Un paraiso natural y, al mismo tiempo, lugar de memoria.

Alo largo de la franja verde se puede observar un nuevo desarrollo: la
frontera, que alguna vez se quiso borrar tan apresuradamente, recobra el
interés de la gente. Las personas de los pueblos de la frontera estatal de
Baja Sajonia - especialmente quienes nacieron en plena época de
reunificacion - consideran las antiguas instalaciones de seguridad y
vigilancia, y su memoria, parte de su historia local.

En un recorrido por la antigua zona fronteriza, este documental presenta a

personas como estas y sus iniciativas. ¢ De donde viene este nuevo interés
por la vieja frontera?

22:00 DW noticias - Noticias
22:30 RPM - El magacin global del automdvil y la movilidad

23:00 DW noticias - Noticias
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23:15 Economia - Noticias

23:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
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Hecho en Alemania - El magacin econémico
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Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Libeck - La reina de la Hansa, Alemania

ZonaDocu
Muro, bunker y franja verde - La nueva memoria de la RDA

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Hecho en Alemania - EI magacin econémico

Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente

ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno

En forma - El magacin para una vida sana
Primer plano - El reportaje actual
Economia - Noticias

ZonaDocu
Muro, bunker y franja verde - La nueva memoria de la RDA

Visién futuro - El magacin cientifico
Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
Hecho en Alemania - El magacin econémico

ZonaDocu
El fendbmeno lector de la Generacion Z

ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno
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En forma - El magacin para una vida sana

Hecho en Alemania - El magacin econémico
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13:00 ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno

14:00 ¢ Cdmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
14:30 Primer plano - El reportaje actual

15:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

15:30 RPM - El magacin global del automavil y la movilidad

16:00 Hecho en Alemania - El magacin econémico

16:30 jEscapate! - La guia del viajero

17:00 ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno

18:00 DW noticias - Noticias

18:30 Visién futuro - El magacin cientifico
19:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias
19:15 Primer plano - El reportaje actual

19:45 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Libeck - La reina de la Hansa, Alemania

20:00 DW noticias - Noticias
20:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
21:00 El reportero - Sobre el terreno

21:15 ZonaDocu
La guerra de los drones - Sistemas de armas auténomos y conflictos
del futuro

En el hervidero de la guerra en Ucrania, el uso de drones avanza a gran
velocidad. Esta nueva tecnologia ha transformado el campo de batalla. ;Qué
significa que las maquinas tengan poder sobre la vida y la muerte?

¢ Qué tan cerca estamos del "dron asesino” definitivo: un arma auténoma
capaz de seleccionar y destruir un objetivo sin intervencion humana?
¢Importa si la muerte proviene de la mano de un ser humano o de una
maquina? ¢Podremos limitar esta tecnologia al frente de batalla o terminara
infiltrandose en la vida cotidiana de nuestras sociedades? Este documental
analiza como los drones estan cambiando la guerra.

22:00 DW noticias - Noticias

22:30 Agqui estoy - Encuentros con Pia Castro
23:00 DW noticias - Noticias

23:15 Economia - Noticias

23:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital



DW Espaiiol | JU 2026-08-13 38/94

JU 2026-08-13

00:00 DW noticias - Noticias

00:30 Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos
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02:00 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

02:15 ZonaDocu
La guerra de los drones - Sistemas de armas auténomos y conflictos del
futuro

03:00 Hecho en Alemania - El magacin econémico

03:30 Primer plano - El reportaje actual

04:00 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
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Muro, bunker y franja verde - La nueva memoria de la RDA
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07:00 Economia - Noticias
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El fendbmeno lector de la Generacion Z

08:30 Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
09:00 RPM - El magacin global del automdvil y la movilidad
09:30 Vision futuro - EI magacin cientifico
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Val Mistair - Donde Carlomagno es un santo, Suiza

10:15 ZonaDocu
Muro, budnker y franja verde - La nueva memoria de la RDA
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Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
En forma - El magacin para una vida sana

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Angkor Vat - El palacio celestial de Visnu, Camboya

ZonaDocu
Muro, bunker y franja verde - La nueva memoria de la RDA

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro
Cultura.21 - Experimentar y comprender
En forma - El magacin para una vida sana
jEscapate! - La guia del viajero

Global Es - Lo que nos conecta a todos

ZonaDocu
Las cartas de Molin

En 1992, un ataque incendiario neonazi en Mdlin, en el norte de Alemania,
mata a tres personas. Eran familiares de Ibrahim Arslan, que entonces tenia
siete afios. El reportaje acompafia a la familia en su proceso de duelo.

Un atentado racista en la ciudad de Molin, en el norte de Alemania, cambid
para siempre la vida de ibrahim Arslan y su familia. Era noviembre de 1992.
ibrahim tenia entonces siete afios. Sobrevivié al incendio, pero perdié a su
hermana, a su prima y a su abuela. Tras estos atentados, la ciudad de Mélin
recibié miles de cartas de solidaridad. Pero fueron archivadas y quedaron
practicamente en el olvido durante casi tres décadas.

Integradas en la conmovedora busqueda de ibrahim y en sus encuentros con
tres de los autores de las cartas, las misivas redescubiertas constituyen un
puente visual y emocional entre pasado y presente. El reportaje acompana a
ibrahim y a sus hermanos y traza un sensible retrato de un trauma que sigue
marcando sus vidas hasta hoy.

Para ibrahim, afrontar lo vivido significa sobre todo una cosa: la lucha contra
el racismo y el compromiso con una cultura de la memoria centrada en las
perspectivas de las victimas. Su hermano Namik, en cambio, apenas
comienza a procesar los dramaticos acontecimientos de entonces y sus
consecuencias. El reportaje da voz a las victimas y a los sobrevivientes y, al
mismo tiempo, hace visible una solidaridad de la que las victimas no tuvieron
conocimiento durante mucho tiempo.

Este reportaje es un alegato a favor de una nueva forma de recordar: una
que por fin escuche las voces de los sobrevivientes y les otorgue el espacio y
el reconocimiento que merecen.

DW noticias - Noticias
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ZonaDocu
Sepultados en el hielo eterno
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Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Angkor Vat - El palacio celestial de Visnd, Camboya

ZonaDocu
Islas del tesoro en el Pacifico - Vivir con el océano - Parte 1: de
Hawai a las Islas Cook

Es un viaje de aventura a un mundo de dificil acceso. En islas remotas, la
gente busca tesoros ocultos, investiga las consecuencias del cambio
climatico y bucea con ballenas.

Para el documental de dos partes, un equipo de camarégrafos viaja en un
avion de hélice a las «islas del tesoro» del Pacifico. Recorre una superficie
aproximadamente del tamafio de China y Estados Unidos juntos, en la que
vive solo la mitad de la poblacion de Berlin.

El Pacifico se esta convirtiendo cada vez mas en una zona de despliegue
para las grandes potencias que quieren proteger sus intereses econémicos y
politicos. El Océano Pacifico es mas grande que toda la masa continental de
la Tierra. Todos los continentes cabrian en él y seguirian rodeados de agua.
En Hawai, el equipo Eurofighter de las Fuerzas Aéreas alemanas y buzos de
la Marina alemana realizan maniobras para defender los intereses alemanes
en estas aguas. Desde un punto de vista puramente econdémico, «el Pacifico
tiene una importancia fundamental para Alemaniay, explica el teniente
general Ingo Gerhartz, inspector de la Fuerza Aérea, quien recientemente ha
sido nombrado Comandante del Mando de la Fuerza Conjunta Aliada de la
OTAN en Brunssum (Paises Bajos) y ascendido a general.

Lucie Knor, una estudiante de doctorado alemana, investiga en Hawai los
cambios en las condiciones de vida en el océano debido al aumento de la
absorcion de gases de efecto invernadero. En las Islas Cook, el equipo
descubre como el cambio climatico esta afectando a la vida de las ballenas.
La investigadora de ballenas Nan Hauser y su equipo esperan que su trabajo
proporcione informacién sobre la migracion de las ballenas con el fin de
protegerlas. Ademas, segun Nan, se trata de «dar voz a las ballenas para
que la gente las ame y respete». Muchas islas se enfrentan a un futuro
incierto, pero en las Islas Cook esperan una nueva fiebre del oro. Porque en
el fondo del mar yacen tesoros que podrian ser cada vez mas valiosos en la
era de las energias renovables y que solo esperan ser extraidos. La mineria
en aguas profundas tiene el potencial de hacer que su estado insular sea
mas independiente econdmicamente, afirma Mark Brown, primer ministro de
las Islas Cook.
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En forma - El magacin para una vida sana
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ZonaDocu
Mujeres en una profesiéon poco habitual - Ser albafiila en Alemania

En ningun otro sector hay tan pocas mujeres en Alemania como en el de la
construccion. Las albaiiilas afrontan dificultades y sexismo en este sector
dominado por hombres. El reportaje acompana a cuatro de ellas.

Julia, Frieda, Sally y Anna trabajan como albafiilas y carpinteras en la
construccion de carreteras y viviendas. A las cuatro les une el amor por su
profesion - pese a su dureza -, como también el tener que bregar a menudo
con actitudes sexistas. ¢ Cémo logran imponerse en un entorno dominado por
hombres? Y por qué siguen siendo una excepcion en las obras?
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DW noticias - Noticias

ZonaDocu
La magia de los colores

Los colores hacen que nuestro hogar sea mas bonito, que nuestra ropa luzca
mas elegante y son indispensables para el arte. Pero muchos colores pueden
ser toxicos ya que contienen sustancias como mercurio, plomo o cromo.

La produccion de colorantes contamina suelos y aguas, y a través de la ropa
las sustancias toxicas pueden llegar a nuestra piel. Sobre todo en Asia, el
tefido de textiles tiene consecuencias devastadoras. En paises como
Bangladés, China e India, las aguas residuales a menudo se vierten en los
rios sin ningun tipo de filtrado. "Basicamente la industria textil arroja todos
sus desechos al rio”, dice el bidlogo Jim Ajioka. Junto con su colaborador Orr
Yarkoni fundo una start-up en Cambridge, Inglaterra, y quiere nada menos
que revolucionar el mercado textil. "Nuestra vision es prescindir por completo
de los quimicos téxicos”. Para lograrlo, estos visionarios apuestan por
procesos bioldgicos: microbios capaces de tefiir telas.

Colores a partir de materias primas naturales como piedras y minerales: esa
es la especialidad de David Kremer. En su molino de pigmentos en
Aichstetten, en la region de Algovia, produce colores siguiendo recetas
tradicionales y redescubre tonalidades que habian caido en el olvido. Museos
de renombre como el Louvre en Paris y el Prado en Madrid utilizan sus
colores para la restauracion de pinturas. Muchos artistas también acuden a él
en busca de tonalidades muy especiales y poco comunes. Un nuevo proyecto
lleva a David Kremer a Grecia. Alli busca en una mina un mineral del que ya
en la Antigliedad se obtenian pigmentos para fabricar colores.

La neerlandesa Jeanet Marit Herbst sabe muy bien que los colores pueden
tener incluso efectos positivos en la salud. Esta experta en color redisefa los
interiores de grandes clinicas en Alemania, los Paises Bajos y otros paises
de Europa. Su trabajo demuestra que los colores pueden reducir la presion
arterial, mejorar el estado de animo y ayudar a disminuir el consumo de
medicamentos. "El color lo cambia todo”, dice Herbst. "Puede sanar, dar
apoyo y estabilidad”.
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Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Hecho en Alemania - EI magacin econémico

Visién futuro - EI magacin cientifico

RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente

ZonaDocu
La magia de los colores

El reportero - Sobre el terreno
Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
En forma - El magacin para una vida sana

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Palenque - Ruinas de una ciudad maya, México

La ciudad sagrada de Palenque se halla en la provincia mexicana de
Chiapas, que en tiempos precolombinos habia sido un centro de la
civilizacion maya. El drea desenterrada por los arquedlogos es s6lo una
pequefia parte de la antigua ciudad maya, cubierta por la selva virgen
durante siglos. Pacal, el soberano mas importante de Palenque, se hizo erigir
un colosal monumento funerario.

El Palacio, centro de la ciudad santuario en la selva tropical mexicana, se
alza sobre una gran plataforma artificial a la que se llega por una imponente
escalinata de casi 70 metros de altura. Una torre de cuatro pisos que
probablemente servia de observatorio domina el complejo. Casi todos los
edificios estan ornamentados con relieves de estuco finalmente tallados.
Tipicas de Palenque son las cresterias de muchas edificaciones, que les
confieren una particular elegancia. Pacal, el mas poderoso sefior de
Palenque, se hizo construir en vida este mausoleo, en el que debia ser
enterrado después de su muerte. Su sepulcro, que fue recién descubierto en
1952, se encuentra en el Templo de las Inscripciones. En 617 bloques
escritos es la segunda pared mas grande de glifos encontrada hasta la fecha
se leen los datos biograficos mas importantes de Pacal y de sus
antepasados. Palenque fue uno de los grandes centros mayas del periodo
clasico, antes de sucumbir al declive de esta civilizacion en las llanuras del
sur de Chiapas.
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20:00 DW noticias - Noticias
20:30 RPM - El magacin global del automavil y la movilidad

21:00 ZonaDocu
Vigilancia total - Explotacion en las fabricas de Vietham

El documental revela la explotacion y la cruda realidad en una fabrica
electronica en Vietnam. Unas 80.000 personas, en su mayoria mujeres,
trabajan alli. La pelicula se adentra en un mundo laboral normalmente oculto.
Dada la imposibilidad de rodar en la fabrica, el cineasta Parsifal Reparato
hace que las trabajadoras recreen situaciones de su vida cotidiana en
escenarios reducidos, casi abstractos. Primeros planos y testimonios
personales ofrecen una vision impactante de un sistema donde dominan la
vigilancia, el agotamiento y la alienacion, a la vez que revelan el anhelo de
educacion, libertad y una vida distinta.

22:00 DW noticias - Noticias

22:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos
23:00 DW noticias - Noticias

23:15 Economia - Noticias

23:30 Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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Split - La ciudad en el palacio, Croacia

Tras abdicar en el afio 305, Diocleciano, uno de los soberanos del imperio
romano oriental, vivid el resto de sus dias en Split, su ciudad natal a orillas
del mar Adriatico. Soldado antes que emperador, e impulsor de reformas,
Diocleciano ordend construir, en sélo 10 anos, un imponente palacio de
30.000 metros cuadrados.

La residencia de Diocleciano en Split, hoy el principal centro turistico de
Dalmacia, es el mayor monumento de la Antigliedad en la costa oriental del
Adriatico. Salona, como los romanos llamaban a la actual Split, se convirtio
en el centro politico de las colonias romanas de Dalmacia. En la Edad Media
los habitantes de Split supieron utilizar las imponentes instalaciones. Al
abrigo de sus muros construyeron lo que hoy es el casco antiguo de Split. En
los siglos posteriores se erigieron palacios coronados por cupulas, segun los
canones del gotico tardio y del barroco. Hoy dia, la plaza del mercado esta
situada en la Puerta Argéntea, desenterrada en 1946.

Primer plano - El reportaje actual

El reportero - Sobre el terreno

Euromaxx - Vida y cultura en Europa
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La magia de los colores

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente

iEscapate! - La guia del viajero

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

Primer plano - El reportaje actual

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad

Belém - Testimonio del poder lusitano, Portugal

Afinales de la Edad Media los navegantes portugueses se adentraron mas
alla de las fronteras del mundo conocido. Belém, uno de los barrios
periféricos mas antiguos de Lisboa, era entonces el puerto de donde salian
estos descubridores y conquistadores. Un lugar importante, porque marinos
como Vasco de Gama regresaban aqui, cargados con las preciadas
especias.

En 1516 se erigi6 en la desembocadura del Tajo la Torre de Belém.
Originariamente sirvio de fortaleza y de faro. Estaba destinada a darles la
bienvenida a la patria a los capitanes de los barcos cargados de codiciadas
mercancias. Un afo mas tarde el rey Don Manuel | ordené la construccion de
un monasterio, en la ribera del Tajo. El monasterio de los Jerénimos, de un
blanco resplandeciente, debia convertirse en la prueba visible del poder real
y de la indescriptible riqueza de Portugal. En el monasterio se encuentran las
tumbas de Vasco de Gama y de Luis Vaz de Camdes, autor de "Los
lusiadas”, la epopeya nacional portuguesa. Ambas obras arquitectdnicas
representan una época en la que Portugal era una potencia europea. El
reportaje describe este periodo, que también encontré expresion en la
arquitectura de Belém.
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18:00 DW noticias - Noticias
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19:00 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

19:15 ZonaDocu
Mujeres en una profesion poco habitual - Ser albafila en Alemania

20:00 DW noticias - Noticias
20:30 Primer plano - El reportaje actual
21:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

21:15 ZonaDocu
Rescatistas de montaia en accion - Perdidos en la niebla

Los Alpes bavaros son un destino idilico para alpinistas y amantes del
senderismo. Sobrestimar las propias capacidades o los cambios bruscos de
tiempo son las causas mas comunes de emergencias.

En el glaciar Blaueis, un joven alpinista se encuentra en peligro. De pronto se
levanta una densa niebla y ya no se atreve a seguir adelante. El servicio de
rescate de montafia de Ramsau se pone en marcha de inmediato, pero la
niebla dificulta su misién. Ahora es cuando entra en juego el buen sentido de
la orientacion de los rescatistas. Dos equipos buscan desde diferentes puntos
al alpinista, que probablemente sufre de hipotermia grave.

Un excursionista cay6 40 metros en los Alpes bavaros. Los rescatistas
aéreos se preparan para llegar al lugar del accidente en helicoptero. Nadie
sabe aun en qué estado encontraran al accidentado. Por experiencia, en una
caida desde esa altura hay que pensar en lo peor.

Ambas operaciones salen bien. Pero no siempre es asi. El recuerdo del
exjefe de operaciones de Ramsau, Peter Hildebrandt, siempre esta presente.
El se cayé durante una operacion de rescate y perdié la vida. La conciencia
de que también estan arriesgando sus propias vidas siempre esta presente
en los rescatistas de montana.
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16:00 Hecho en Alemania - El magacin econémico

16:30 jEscapate! - La guia del viajero
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21:00 El reportero - Sobre el terreno

21:15 ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 1

Para algunos es un idolo; para otros, enemigo publico numero uno. Julian
Assange cuestiono el poder de Estados Unidos con sus revelaciones. El
documental recorre la extraordinaria trayectoria del fundador de WikiLeaks.
Con la publicacién, en 2010, de miles de documentos secretos del ejército y
la diplomacia estadounidenses, Assange y WikiLeaks inauguraron una nueva
era de la informacién. De repente, la verdad y los secretos de Estado en las
democracias occidentales quedaron sometidos al escrutinio publico. Para
muchos periodistas y activistas, Assange se convirtié en un pionero que
utilizé las nuevas tecnologias para desafiar la censura y escapar de las
represalias. Para otros, las filtraciones publicadas en WikiLeaks lo
convirtieron en un enemigo publico y en el simbolo de una transparencia que
gobiernos y grandes corporaciones consideran una amenaza.

Assange paso siete afos refugiado en la embajada de Ecuador en Londres y
otros cinco en una prision britanica de maxima seguridad, mientras Estados
Unidos lo acusaba de espionaje, enfrentandose a una posible condena de
175 anos de prision. Tras alcanzar un acuerdo con la justicia estadounidense,
recupero la libertad en el verano de 2024.

El documental relata la historia de Julian Assange y plantea una pregunta:
¢qué queda de la lucha por la verdad en el mundo actual marcado por
cambios radicales?
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Refugiados climaticos - Un desafio global

Segun ACNUR, en los ultimos diez afios un promedio de 70 000 personas al
dia se convirtieron por causas climaticas en desplazadas. Los paises mas
afectados son los mas pobres.

No existe un marco juridico universal que brinde proteccion a estas personas.
El desplazamiento por motivos climaticos no figura en la Convencién de
Ginebra sobre los Refugiados. Ahora, tres paises en América Latina, el
Pacifico y Asia reaccionan ante una emergencia que los golpea directamente.
Uno de ellos es Bangladés, una de las naciones mas vulnerables al cambio
climatico. En 2024, alrededor de 2,4 millones de personas se convirtieron alli
en desplazados. La mayoria perdio su hogar por desastres naturales:
ciclones y tormentas tropicales causan dafios devastadores, el aumento del
nivel del mar inunda manglares y tierras agricolas, y el deshielo de los
glaciares del Himalaya provoca crecidas en los rios. Comunidades
expulsadas por la erosion y la salinizacion de los suelos reciben alojamiento y
tierras en nuevos poblados modelo.

En Colombia, la presion de un grupo de abogados logré el reconocimiento
juridico de las primeras victimas del cambio climatico. Tras este fallo
histérico, no solo la violencia y los conflictos armados, sino también los
factores ambientales son considerados causas de desplazamiento.

En el Pacifico, ante el aumento del nivel del mar que amenaza la existencia
de varios Estados, se apuesta por la solidaridad regional. Al mismo tiempo, la
politica actual reconoce el fuerte vinculo de las personas con su tierra 'y su
historia: para ellas, emigrar equivaldria a vivir en el exilio.

18:00 DW noticias - Noticias
18:30 Hecho en Alemania - El magacin econémico

19:00 ZonaDocu
Vigilancia total - Explotacién en las fabricas de Vietham

20:00 DW noticias - Noticias

20:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital



DW Espaiiol | JU 2026-08-20

21:00

21:15

22:00

22:30

23:00

23:15

23:30

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Belém - Testimonio del poder lusitano, Portugal

ZonaDocu
Islas del tesoro en el Pacifico - Vivir con el océano - Parte 2: De las
islas Chatham a Enewetak

Es un viaje a un mundo fascinante de dificil acceso. En la inmensidad del
océano Pacifico, abundan deliciosos manjares, se avistan atolones parecen
estar a punto de colapsar y un enorme depdésito de residuos nucleares
amenaza con estallar.

Para el documental de dos partes, un equipo de camardgrafos viaja en un
avion de hélice a las "islas del tesoro” del Pacifico. Recorre una superficie
aproximadamente del tamafio de China y Estados Unidos juntos, en la que
vive solo la mitad de la poblacion de Berlin.

En las islas Chatham la soledad en el vacio azul se convierte en un reto
diario. Alli los alimentos se encarecen y el gasdleo escasea si el barco de
suministros no llega a tiempo.

El tesoro que sacan de las profundidades del fin del mundo es codiciado por
los gourmets y puede comercializarse a un alto precio: las conchas de
abuldn. Jade Kahukore-Dixon es buceador de abulones. Recoge estos
moluscos a una profundidad de entre diez y quince metros. "Si las cosas van
bien, puedo ganar entre 2.000 y 2.500 ddlares neozelandeses en un dia”,
dice. Pero el trabajo es peligroso en aguas del gran tiburén blanco. Cada
tanto hay buceadores heridos o muertos. Lo que para unos es un tesoro, es
para otros una arriesgada fuente de ingresos.

En las Islas Marshall, Estados Unidos probé bombas atomicas y de
hidrégeno hasta la década de 1960. Los habitantes del remoto atolon aun
sufren las consecuencias. En la isla de Runit se encuentra uno de los
mayores depositos de residuos nucleares de la humanidad. El aumento del
nivel del mar y las tormentas tropicales amenazan esta extrafia estructura en
medio del océano. No obstante, en Tuvalu, el equipo constata que, un
analisis mas minucioso indica que algunas de las predicciones mas
alarmantes podrian no ser del todo ciertas.

Dos meses después de finalizar el rodaje Jade Kahukore-Dixon fue atacado
mortalmente por un tiburdn. Tenia 24 afos. Este documental le rinde un
homenaje postumo.
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Decisiones que cambian la vida - Como afrontan las familias la
transidentidad

El sufrimiento de nifios y jovenes que se sienten atrapados en el género
equivocado es enorme. Puede llevarlos al suicidio. Pero ¢ es la reasignacion
de género a una edad temprana la decisioén correcta?

«Creo que mi cuerpo es simplemente un error de fabricacion», explica Kira.
Esta joven de 17 afios nacié como nifio. Hace cinco afos se lo cont6 a sus
padres: «Soy una nifa». Tras el impacto inicial, los padres de Kira se
preguntaron cémo podian ayudar, ya que la pubertad estaba a la vuelta de la
esquina con cambios metabdlicos. «Nos preguntabamos: ¢y si solo es una
fase?», recuerda la madre de Kira. Debian dar su consentimiento a medidas
médicas, o esperar y no hacer nada? Ambas opciones pueden causar dafio.
Un dilema.

Los tratamientos hormonales y operaciones de reasignacion de sexo dejan
efectos secundarios. Por eso, antes de iniciar una terapia, menores y padres
deben ser conscientes de que la transidentidad es permanente. De hecho,
hay fases de la adolescencia en las que los nifios y los jovenes experimentan
con los roles de género, sin ser transexuales. ; Como se puede distinguir la
diferencia? 4 Y qué es lo mejor para el propio hijo o hija?

El reportaje muestra la busqueda de respuestas. La autora, Renate Werner,
acompana a tres familias en sus dificiles decisiones. Se acerca con
delicadeza a los jovenes y hace comprensibles sus motivos. Habla con
expertas y expertos sobre la aun incipiente investigacion y sobre lo que la
ciencia sabe acerca de la transidentidad.
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00:00 DW noticias - Noticias

00:30 ZonaDocu
¢Quién es el mas guapo? - Hombres en el mundo del modelaje
Cada vez mas hombres suefian con una carrera como supermodelos. Pero la
competencia es feroz. Aprenden lo basico del oficio, por ejemplo, en la Model
Academy de Hamburgo, que ofrece cursos para futuros modelos.
Quien logra tener éxito, puede contar con honorarios diarios de cuatro cifras y
sofar con aparecer en carteles publicitarios. En la Model Academy de la
agencia Modelwerk de Hamburgo, los jovenes aprenden a posar, a coquetear
con la camara y a desfilar con elegancia por la pasarela.
Muchas agencias descartan rapidamente a los modelos si no convencen de
inmediato. Es un negocio despiadado. La industria busca caras nuevas, pero
preferiblemente con experiencia. "Enviamos a los chicos que se lo toman en
serio al extranjero durante varios meses", explica Claudia Midolo, fundadora
y directora de la agencia Modelwerk. Ya sea en Turquia, Vietham o México:
alli adquieren experiencia practica, obtienen sus primeros ingresos y, al
mismo tiempo, se mantienen frescos para el mercado occidental. Otro
requisito cada vez mas importante de la profesion es el éxito de los modelos
en las redes sociales. Tener muchos seguidores es una clara ventaja para
conseguir buenos trabajos.
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Taj Mahal - Un monumento al amor eterno, India

Se llamaba a si mismo "Sefior del mundo” (Shah Jahan), vivio de 1592 a
1666 y su reinado durd 31 anos. El gran mogol tenia una esposa favorita,
Mumtaz Mahal, que murid al dar a luz a su décimo cuarto hijo. Desconsolado
por su muerte, Shah Jahan mandé construir en su honor, un lujosisimo
mausoleo de arenisca roja y marmol.

Para la construccion de este "suspiro hecho piedra” se hizo llamar a los mas
avezados artesanos del momento. Levantaron un mausoleo con 22 cupulas,
y minaretes de 40 metros de altura, ligeramente inclinados hacia afuera, para
evitar que, en caso de terremoto, cayeran sobre el edificio principal. En la
obra maestra trabajaron mas de 20 000 obreros. 22 afios duro la
construccion de este mausoleo al amor eterno, en el que se emplearon 1000
elefantes para acarrear materiales de toda India y de otras partes de Asia. En
el edificio central se encuentra la sepultura de Mumtaz Mahal y
posteriormente la de su esposo Shah Jahan. El jardin de 18 hectareas,
adornado con cipreses y estanques, es una vision del paraiso divino en la
Tierra. El monumento, situado en la ciudad de Agra, en el estado federado de
Uttar Pradesh, se ha convertido en un emblema representativo de todo el
subcontinente indio.

ZonaDocu

Decisiones que cambian la vida - Cémo afrontan las familias la
transidentidad

DW noticias - Noticias

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina

El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 1
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DW noticias - Noticias
RPM - El magacin global del automévil y la movilidad

ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

Argentina fue gobernada por juntas militares entre 1976 y 1983. Unas 30.000
personas fueron secuestradas y asesinadas por las fuerzas de seguridad.
Muchos de sus hijos desaparecieron. ;Qué ocurrié con ellos?

Tras el golpe de Estado de 1976 comenz6 una campafia sistematica de
represion. Alrededor de 30.000 argentinos fueron secuestrados y asesinados
por las fuerzas de seguridad, entre ellos unas 500 mujeres que estaban
embarazadas o que acababan de dar a luz. Durante anos, nadie supo qué
habia sucedido con los hijos de estas mujeres "desaparecidas”. ; Murieron
junto a sus madres? 4O habian sobrevivido?

Después de una década de busqueda, los investigadores realizaron un
descubrimiento estremecedor: muchos de estos nifios habian sido
entregados en adopcién a familias vinculadas al entorno militar y criados bajo
identidades falsas. En algunos casos, crecieron junto a personas implicadas
en los crimenes cometidos contra sus propios padres. Para sus familias
biolégicas comenzo una busqueda que se prolongaria durante décadas.
Este documental reconstruye la historia de los nifios desaparecidos de
Argentina y acompana la busqueda permanente de verdad, identidad y
justicia. El foco esta puesto en las madres y abuelas que llevan décadas
buscando a sus seres queridos, asi como en los propios nifios, hoy ya
adultos, que deben enfrentarse a sus origenes y a las circunstancias de su
pasado.

DW noticias - Noticias

Global Es - Lo que nos conecta a todos
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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00:00 DW noticias - Noticias

00:30 jEscapate! - La guia del viajero
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 Primer plano - El reportaje actual

02:00 ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

03:00 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

03:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
04:00 jEscapate! - La guia del viajero

04:30 Vision futuro - EI magacin cientifico

05:00 Economia - Noticias

05:15 Primer plano - El reportaje actual

05:45 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
06:00 Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
06:30 jEscépate! - La guia del viajero

07:00 ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

08:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos
08:30 Primer plano - El reportaje actual
09:00 ¢Cobmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina

09:30 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro
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El anfiteatro de El Jem - La corona dorada de Africa, Tinez

El anfiteatro de el-Djem, situado en la aridas estepas del centro de Tunez,
era uno de los mayores del Imperio Romano, casi tan grande como el Coliseo
romano.

El gigantesco edificio de 150 metros de largo por 120 de ancho y 36 metros
de altura se alza como un enorme monolito. Construido en el siglo 11l de
nuestra era, constituye un monumento a la floreciente cultura de la antigua
Thysdrus, tras Cartago la segunda mayor ciudad del Imperio Romano en
Africa. Todavia hoy, la vista de este monumento evoca en el visitante los
feroces combates entre gladiadores y animales salvajes, las temerarias
carreras de carros y el frenético griterio de los millares de espectadores en
las gradas. Sus sillares de piedra e incontables arcos resplandecen al sol del
atardecer como si estuviesen cubiertos de oro. El anfiteatro es también un
recuerdo de los orgullosos y ambiciosos habitantes de Thysidrus, quienes se
propusieron construir un estadio de semejantes dimensiones en un lugar
alejado de toda clase de rutas importantes, tanto maritimas como terrestres.

Primer plano - El reportaje actual
El reportero - Sobre el terreno
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

ZonaDocu
¢ Quién es el mas guapo? - Hombres en el mundo del modelaje

Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente
jEscapate! - La guia del viajero

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
Primer plano - El reportaje actual

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Los templos rupestres de Abu Simbel, Egipto

Los Templos de Abu Simbel en la orilla oeste del Nilo fueron construidos
durante el reinado de Ramsés I1...(1279 - 1213 a. C.). Los trabajadores
cavaron los templos en el interior de la montafa alcanzando profundidades
de hasta 60 metros.

Alli, la falta de oxigeno y la mortecina luz de las lamparas de aceite
dificultaban las tareas. Sin embargo, eso no impidié que fueran extraidas
miles de toneladas de roca, que se esculpieran columnas enormes y se
decorasen con colores cientos de metros cuadrados. El faraén Ramsés |I,
durante su largo reinado (1279 - 1213 a.C.), ordend levantar numerosas
construcciones cuyo denominador comun fue su tamafio monumental. El
reportaje de la serie "Patrimonio Mundial" nos traslada también al
"Ramesseum" de Tebas y al "Templo de Amén" en Luxor.

En forma - El magacin para una vida sana

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Visién futuro - El magacin cientifico

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
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Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
El anfiteatro de El Jem - La corona dorada de Africa, Ttuinez

El reportero - Sobre el terreno

Primer plano - El reportaje actual

DW noticias - Noticias

iEscapate! - La guia del viajero

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

ZonaDocu
Decisiones que cambian la vida - Cémo afrontan las familias la
transidentidad

DW noticias - Noticias
Primer plano - El reportaje actual
DW Analiza - El trasfondo de las noticias

ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - ; Hasta donde aguantamos?

El cuerpo humano es adaptable, resistente y sorprendentemente capaz. Una
"maquina de alto rendimiento”. Desde siempre, el ser humano ha intentado
explorar sus limites. ;Hasta donde puede llegar realmente?

Este documental aborda una delicada cuestion: las impresionantes
capacidades de nuestro cuerpo, por un lado, y los momentos en los que nos
deja claro, sin lugar a dudas, de que no puede mas. jHasta donde puede
llegar realmente el cuerpo humano? ;Dénde estan sus limites y qué pasa
cuando los sobrepasamos?

El aventurero y deportista de alto rendimiento Stefan Santifaller desafi6 tanto
en su juventud sus limites fisicos que termind gravemente enfermo. Y es que
llevar el cuerpo al limite también puede llevar a la persona a sus limites
mentales. Esto fue lo que le paso a Stefan Santifaller, por lo que tuvo que
reorientar su vida.

También en la vida cotidiana podemos llegar a nuestros limites mentales. Ya
sea por preocupaciones en la vida privada o en el trabajo, el cuerpo puede
mostrar el exceso de estrés en forma de «sefales de alerta»: las personas
afectadas a menudo se sienten nerviosas, inquietas, deprimidas, cansadas o
sin fuerzas. Pueden surgir dificultades para conciliar el suefio, mareos,
tensiones musculares, ansiedad o bloqueos mentales, asi como respiracion
acelerada, palpitaciones o nauseas.

A veces, sin embargo, no podemos influir en esos limites: llegamos a ellos sin
querer, y los golpes del destino nos frenan en seco. Markus Rehm perdié
parte de su pierna en un accidente cuando era joven, pero hoy es saltador de
longitud paralimpico y recién coronado campedn mundial en su disciplina.
Tuvo que aprender de la manera mas dolorosa lo definitivos que pueden ser
los limites fisicos y cuanta energia, tanto fisica como mental, cuesta tomar un
nuevo rumbo para sortear barreras insuperables.

DW noticias - Noticias
RPM - El magacin global del automévil y la movilidad

DW noticias - Noticias
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23:15 Economia - Noticias

23:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
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DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
El anfiteatro de El Jem - La corona dorada de Africa, Tunez

ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - ; Hasta dénde aguantamos?

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

Hecho en Alemania - EI magacin econémico

Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente

ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

En forma - El magacin para una vida sana
Primer plano - El reportaje actual
Economia - Noticias

ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - ; Hasta donde aguantamos?

Visién futuro - El magacin cientifico
Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
Hecho en Alemania - El magacin econémico

ZonaDocu
¢ Quién es el mas guapo? - Hombres en el mundo del modelaje

ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
En forma - El magacin para una vida sana

Hecho en Alemania - El magacin econémico
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13:00 ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

14:00 ¢ Cdmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
14:30 Primer plano - El reportaje actual

15:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

15:30 RPM - El magacin global del automavil y la movilidad

16:00 Hecho en Alemania - El magacin econémico

16:30 jEscapate! - La guia del viajero

17:00 ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

18:00 DW noticias - Noticias

18:30 Visién futuro - El magacin cientifico
19:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias
19:15 Primer plano - El reportaje actual

19:45 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
El anfiteatro de El Jem - La corona dorada de Africa, TUnez

20:00 DW noticias - Noticias
20:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
21:00 El reportero - Sobre el terreno

21:15 ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2

Para algunos es un idolo; para otros, enemigo publico numero uno. Julian
Assange cuestiono el poder de Estados Unidos con sus revelaciones. El
documental recorre la extraordinaria trayectoria del fundador de WikiLeaks.
Con la publicacion, en 2010, de miles de documentos secretos del ejército y
la diplomacia estadounidenses, Assange y WikiLeaks inauguraron una nueva
era de la informacién. De repente, la verdad y los secretos de Estado en las
democracias occidentales quedaron sometidos al escrutinio publico. Para
muchos periodistas y activistas, Assange se convirtié en un pionero que
utilizé las nuevas tecnologias para desafiar la censura y escapar de las
represalias. Para otros, las filtraciones publicadas en WikiLeaks lo
convirtieron en un enemigo publico y en el simbolo de una transparencia que
gobiernos y grandes corporaciones consideran una amenaza.

Assange paso siete afos refugiado en la embajada de Ecuador en Londres y
otros cinco en una prision britanica de maxima seguridad, mientras Estados
Unidos lo acusaba de espionaje, enfrentandose a una posible condena de
175 anos de prision. Tras alcanzar un acuerdo con la justicia estadounidense,
recupero la libertad en el verano de 2024.

El documental relata la historia de Julian Assange y plantea una pregunta:
¢qué queda de la lucha por la verdad en el mundo actual marcado por
cambios radicales?
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DW noticias - Noticias
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Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
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Julian Assange - Silenciado - Parte 2

Hecho en Alemania - El magacin econémico
Primer plano - El reportaje actual

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro
Economia - Noticias

ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - j Hasta donde aguantamos?

Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos
Economia - Noticias

ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2

ZonaDocu

¢ Quién es el mas guapo? - Hombres en el mundo del modelaje

Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
Visién futuro - EI magacin cientifico

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Taj Mahal - Un monumento al amor eterno, India

ZonaDocu
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12:00 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina
12:30 En forma - El magacin para una vida sana

13:00 Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Los templos rupestres de Abu Simbel, Egipto

13:15 ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - ; Hasta dénde aguantamos?

14:00 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

14:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender

15:00 En forma - El magacin para una vida sana

15:30 jEscapate! - La guia del viajero

16:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos

16:30 Fuerza Latina - Mujeres inspiradoras de América Latina

17:00 ZonaDocu
A la sombra de la guerra de Sudan - Los limites de la ayuda

En Sudan, el gobierno libra una guerra civil sangrienta contra los rebeldes.
Se estima que unos 12 millones de personas estan desplazadas dentro del
pais o en estados vecinos. Muchas buscan refugio en Chad.

Sani Akilou se encarga en verano de 2025 , en nombre del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), del suministro de
agua y la higiene en los campos de refugiados de Chad. El dinero no alcanza
ni para lo mas basico: el agua para tomar es un caldo marrén y miles de
personas no cuentan con bafios. Y mientras Sani busca quién repare un
generador humeante que suministra la electricidad a las bombas de agua
para 40 mil refugiados, los pocos médicos en los campamentos luchan por
salvar a las primeras victimas infectadas con célera. Si la enfermedad se
continda propagando por aguas contaminadas, miles de vidas estan en
riesgo.

La colega de Sani, Charlotte Lepiniec, es la encargada de la educacién en
ACNUR. Leer, escribir y contar podria parecer banal cuando no hay dinero
para solucionar el hambre, la enfermedad y la muerte. Pero si medio millén
de nifios no puede atender clases ahora, la pobreza se asentara para
siempre en este lugar. La educacion es una de las claves para salir de la
crisis. Pero faltan insumos: pizarras, lapices, libros, sillas, mesas. A veces
hay mas de cien alumnos por clase. Peor aun es que los profesores no hayan
recibido ni un pago en meses. Aun asi, siguen ensefando, aunque estén
pasando hambre como los demas, ya que las raciones de viveres del
Programa Mundial de Alimentos de la ONU han sido reducidas drasticamente
ante la disminucion de las reservas y la falta de fondos. También
recientemente se redujo el presupuesto de ayuda humanitaria global
administrado por el Ministerio de Exteriores de Alemania en mas de la mitad,
quedando en unos mil millones de euros.

El reportaje es un viaje a una region del mundo casi ignorada, en la que los
resultados de recortes de ayuda humanitaria se muestran de forma drastica y
los trabajadores comprometidos intentan salvar vidas con el poco dinero de
que disponen.

18:00 DW noticias - Noticias

18:30 Hecho en Alemania - El magacin econémico
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ZonaDocu
Los bebés robados de Argentina

DW noticias - Noticias
Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
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Los templos rupestres de Abu Simbel, Egipto

ZonaDocu
¢La nueva cara de la belleza? - El boom del acido hialurénico

Desde hace anos, el acido hialurénico se utiliza cada vez con mas frecuencia
en el sector de la estética. Las redes sociales han normalizado el aumento de
labios. En Alemania, las intervenciones solo pueden realizarlas médicos o
naturopatas, que conocen los riesgos.

En las redes sociales, el acido hialurénico se promociona con imagenes del
antes y el después de la intervencién. Imagenes que despertaron la
curiosidad de Alessa Book sobre la inyeccidn de relleno labial. Con un labio
superior mas voluminoso, esta mujer alemana se siente mas guapa. Ya tiene
la cita: el tratamiento con acido hialurénico se lo hara una médica por 300
euros.

Se ha creado un mercado enorme para la cirugia estética. Sin embargo,
siguen existiendo ofertas cuestionables que pueden tener graves
consecuencias para la salud. La policia judicial investiga a personas que no
estan autorizadas a realizar este tipo de intervenciones.

Un reportaje sobre un principio activo que oscila entre el mal uso y la

normalidad, cuyo éxito estd cambiando los rostros de cada vez mas
personas.
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22:30 ¢;Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
23:00 DW noticias - Noticias

23:15 Economia - Noticias

23:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa
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DW noticias - Noticias

ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

Viterbo, en Italia, rinde homenaje cada afno a su patrona, Santa Rosa, con
una procesion. Tradicionalmente en ella solo participan hombres. Pero ahora
las chicas también quieren tomar parte.

En Viterbo, una ciudad italiana con una tradiciéon centenaria, cada afo, el 3
de septiembre, mas de cien hombres llevan la Macchina di Santa Rosa, de
casi 30 metros de altura, por el centro histérico. Para muchos, este ritual es
parte de su identidad. Pero Viterbo esta cambiando: una nueva generacion
se pregunta por qué esta tradicion esta reservada a los hombres.

En el centro de este cambio esta Stella, de 13 afos: fue la primera chica en
ser aceptada en la asociacion de la Mini-Macchina, esa tradicion infantil de la
que mas tarde surgen los portadores de la gran Macchina. Ahora se esta
preparando para su mayor desafio: por primera vez podra participar en la
llamada etapa empinada hacia el Santuario de Santa Rosa, un momento
simbdlico clave del ritual.

El papa de Stella, David, es portador y apoya el suefio de su hija, aunque
este deseo siga siendo inusual para las chicas. Por otro lado, el primo de
Stella, Matteo, vive la tradicién desde la perspectiva masculina: un contraste
que muestra lo profundamente arraigados que estan los roles de género en
Viterbo.

Una figura clave de esta pequefa revolucion es Gianni Baiocco, él mismo
portador y presidente de la asociacion de la Mini-Macchina del centro
histérico. Fue uno de los impulsores que, hace dos afos, hizo posible la
participacion de las chicas. Un paso valiente, ya que esta novedad no solo ha
tenido defensores. Pero esta apertura también asegura el futuro de la
tradicion, ya que la zona, poco poblada, tiene un problema de relevo
generacional.

El dia del desfile de la Mini-Macchina se vera hasta donde llegan la voluntad
y la fuerza de Stella. Y Viterbo esta expectante.

La pregunta ahora es hasta qué punto una tradicién centenaria y dominada
por los hombres esta lista para abrirse.

Un reportaje sobre el valor, el patrimonio cultural y la transformacion de una
ciudad entre la fe, la tradicion y una nueva generacion.

DW noticias - Noticias
Economia - Noticias
Euromaxx - Vida y cultura en Europa

ZonaDocu
Ala sombra de la guerra de Sudan - Los limites de la ayuda

¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente

Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Global Es - Lo que nos conecta a todos

Actualidad en Analisis - noticias
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05:15 ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2

06:00 ¢Cobmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
06:30 Vision futuro - EI magacin cientifico
07:00 Economia - Noticias

07:15 ZonaDocu
Afganistan - Negociar con talibanes

08:00 RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
08:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender

09:00 En forma - EI magacin para una vida sana

09:30 Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

10:00 Visién futuro - El magacin cientifico

10:30 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

11:00 Economia - Noticias

11:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
11:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

12:00 RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
12:30 Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

13:00 El reportero - Sobre el terreno

13:15 ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2

14:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos

14:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

15:00 Economia - Noticias

15:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
15:30 Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
16:00 Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

16:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender

17:00 Economia - Noticias

17:15 ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2

18:00 DW noticias - Noticias
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Actualidad en Analisis - noticias
Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos
Economia - Noticias

ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - j Hasta ddnde aguantamos?

DW noticias - Noticias

Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
Economia - Noticias

Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares

ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

DW noticias - Noticias

El reportero - Sobre el terreno

Enlaces - Ventana abierta al mundo digital
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

iEscapate! - La guia del viajero
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00:00 DW noticias - Noticias

00:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias
00:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 Economia - Noticias

01:30 En forma - El magacin para una vida sana
02:00 Actualidad en Analisis - noticias

02:15 ZonaDocu
Afganistan - Negociar con talibanes

03:00 Economia - Noticias

03:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
03:30 jEscapate! - La guia del viajero

04:00 En forma - El magacin para una vida sana

04:30 RPM - El magacin global del automovil y la movilidad
05:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

05:15 El reportero - Sobre el terreno

05:30 Agqui estoy - Encuentros con Pia Castro

06:00 Economia - Noticias

06:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
06:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos

07:00 ZonaDocu
A la sombra de la guerra de Sudan - Los limites de la ayuda

08:00 En forma - EI magacin para una vida sana
08:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa
09:00 Actualidad en Andlisis - noticias

09:15 El reportero - Sobre el terreno

09:30 jEscépate! - La guia del viajero

10:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

10:15 ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2
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11:00 En forma - El magacin para una vida sana

11:30 ¢ Cbémo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
12:00 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

12:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

12:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

13:00 Actualidad en Analisis - noticias

13:15 ZonaDocu
Afganistan - Negociar con talibanes

14:00 Economia - Noticias
14:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares

14:30 ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

15:00 Todo deporte - Superando desafios a través del deporte

15:15 El reportero - Sobre el terreno

15:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender

16:00 ¢ Cdmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
16:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

17:00 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

17:15 ZonaDocu
Mi cuerpo y sus limites - s Hasta dénde aguantamos?

18:00 DW noticias - Noticias
18:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
18:30 Enlaces - Ventana abierta al mundo digital

19:00 ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

19:30 Eco Latinoamérica - El magacin del medio ambiente
20:00 DW noticias - Noticias

20:15 Actualidad en Analisis - noticias

20:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender

21:00 Visioén futuro - El magacin cientifico

21:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

22:00 DW noticias - Noticias



DW Espaiiol | DO 2026-08-30

22:15

22:30

23:00

23:15

23:30

Actualidad en Analisis - noticias

ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

DW noticias - Noticias
DW Analiza - El trasfondo de las noticias

Visién futuro - El magacin cientifico
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00:00 DW noticias - Noticias

00:15 Enganchate a la Economia - Més alla de los titulares

00:30 ¢ Cobmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
01:00 DW noticias - Noticias

01:15 DW Analiza - El trasfondo de las noticias

01:30 RPM - El magacin global del automdvil y la movilidad

02:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos

02:30 Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

03:00 Vision futuro - EI magacin cientifico

03:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender

04:00 Global Es - Lo que nos conecta a todos

04:30 ¢ Cobmo te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
05:00 El reportero - Sobre el terreno

05:15 ZonaDocu
Afganistan - Negociar con talibanes

06:00 Hecho en Alemania - El magacin econémico

06:30 ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

07:00 Cultura.21 - Experimentar y comprender

07:30 Euromaxx - Vida y cultura en Europa

08:00 El reportero - Sobre el terreno

08:15 Enganchate a la Economia - Mas alla de los titulares
08:30 Enfoque Europa - Paises, gentes, destinos

09:00 ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

09:30 Cultura.21 - Experimentar y comprender
10:00 Actualidad en Analisis - noticias

10:15 ZonaDocu
Afganistan - Negociar con talibanes

11:00 Visién futuro - El magacin cientifico

11:30 Global Es - Lo que nos conecta a todos
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Euromaxx - Vida y cultura en Europa

Cultura.21 - Experimentar y comprender

Aqui estoy - Encuentros con Pia Castro

Hecho en Alemania - EI magacin econémico

Visién futuro - EI magacin cientifico

RPM - El magacin global del automévil y la movilidad
Eco Latinoamérica - EI magacin del medio ambiente

ZonaDocu
El poder femenino en un ritual ancestral

El reportero - Sobre el terreno
Todo deporte - Superando desafios a través del deporte
En forma - El magacin para una vida sana

Patrimonio Mundial - Herencia de la Humanidad
Sokkuram - La Gruta de la lluminacién, Corea del Sur

En el afio 774, durante el reinado de la dinastia coreana de Silla, se termin6
de construir en las laderas del monte Toham el templo budista de Sokkuram,
una gruta artificial de bloques de granito, cuyo arquitecto hizo cubrir con un
monticulo de tierra.

La gruta de Sokkuram consta de una antecamara rectangular y una sala
interior circular con un techo en forma de cupula que estan unidos entre si
por un corredor. La estatua de 3,5 metros de altura tallada en un solo bloque
de granito representa al Buda Shakyamuni sentado con las piernas cruzadas
sobre un zécalo. Su rostro se dirige hacia el Este; sus ojos se hallan cerrados
en profunda y sabia meditacion. La gruta permanecié enterrada varios siglos
y nadie se preocup6 de restaurarla de forma adecuada. Ahora, Corea del Sur
ha redescubierto estos antiguos tesoros budistas que dan fe de una rica
historia milenaria.

ZonaDocu
Afganistan - Negociar con talibanes

DW noticias - Noticias
¢,Como te afecta? - El programa para jovenes en América Latina
El reportero - Sobre el terreno

ZonaDocu
Julian Assange - Silenciado - Parte 2

DW noticias - Noticias
RPM - El magacin global del automdvil y la movilidad

ZonaDocu
¢ Pueden los arboles salvar nuestro planeta?
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La reforestacion se considera una solucion sencilla al cambio climaticoy a la
pérdida de biodiversidad. Pero ¢ qué tan efectiva es realmente?

Mientras la deforestacion aumenta y las emisiones de CO, alcanzan niveles
récord, plantar arboles se presenta como la solucién milagrosa en la lucha
contra la catastrofe ambiental. Los politicos, las ONG y las empresas
multinacionales recurren a este medio sencillo y asequible. Pero ¢ es posible
que la plantacion excesiva de arboles acabe agravando el desequilibrio
ecologico que se pretende combatir?

El documental analiza los efectos reales de las campafas de reforestacion a
nivel mundial y entrevista a investigadores de Francia, Brasil, Portugal,
Espaia y el Congo.

DW noticias - Noticias

Global Es - Lo que nos conecta a todos
DW noticias - Noticias

Economia - Noticias

Primer plano - El reportaje actual

La noticia de cerca y con todos sus aspectos. Media hora de informacion de
trasfondo sobre temas de politica y actualidad. No nos limitamos a narrar
acontecimientos, ahondamos en las causas y la evolucion. Primer plano:
interesante, impactante, informativo.
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